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Abstract: Background, aim, and scope Sustainable consumption plays a crucial role in achieving the objective 
of sustainable development on a global scale. With the increase of national income and social development, the 
growing consumption is regarded by the public as a sign of improved living standards and increased “welfare”. 

摘  要：可持续消费是实现全球可持续发展目标的关键内容之一。如何在增加人类福利的同时，通过践行

可持续消费模式以实现生态环境持续健康发展，是我们迫切需要总结和讨论的重要议题。在系统梳理可持

续消费概念、必备条件以及可持续消费效果评估的基础上，综述了消费与人类福利的关系以及水足迹视

角下消费的环境影响评估研究，通过阐释人类福利、环境影响以及可持续消费模式之间的内在联系，指

明当前研究工作中存在的主要问题有：（1）在可持续发展模式实践中，缺少系统、科学、合理、针对性强、

有效的“战略指导”和“战略引导”；（2）缺少对可持续消费状态的系统评估和评判标准；（3）虽

明确了可持续消费模式优化的方向，但个人实践可持续消费的潜在行为能力仍有待评估；（4）宏观层

面的可持续消费机制或约束机制较为缺乏、可持续消费实践研究相对缺位；（5）可持续消费模式与可

持续生计关联机制研究较为缺乏。最终反思提出未来应该在以下几个方面深入研究：（1）明确可持续

消费的战略定位，完善顶层设计；（2）深化对可持续消费的系统评估，构建科学合理的可持续消费评

估指标体系；（3）加强个人实践在可持续消费中潜在行为能力的测度；（4）深入研究宏观层面的可持

续消费机制，以推动可持续消费的实践发展；（5）深入研究可持续消费模式与可持续生计关联机制，

达成脱贫与长期福利的双赢红利。

关键词：可持续消费；人类福利；水足迹；环境影响
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There is a kind of “morbid” in the society with unrestricted consumption, which impedes the sustainability of 
social development to some extent. Therefore, it is imperative to find a way to increase human welfare while 
ensuring the sustainable development of ecological environment through sustainable consumption. Based on a 
systematic analysis of sustainable consumption, preconditions and effect evaluation of sustainable consumption, 
this paper summarizes the correlation between consumption and human welfare and assesses the environmental 
impact of consumption from the perspective of water footprint. Materials and methods A review is conducted of 
the progress made over the past two decades both at home and abroad in the research on sustainable consumption, 
consumption and human welfare, and environmental impact. Results The excessive and unrestricted consumption 
of material may have a negative impact on the environment while putting additional strain on resources. A 
sustainable mode of consumption is a free consumption mode that meets the basic needs of human beings 
and provides them with the potential of development without affecting the carrying capacity of the earth. The 
construction of this mode is regarded as a significant method to improve human welfare. Establishing a scientific 
and rational mode of consumption and reducing some unsustainable consumption are conducive to progressively 
eliminating the possibility of ecological crisis and increasing human welfare. In the meantime, the purpose 
of preserving the ecological environment is achieved. Discussion Excessive consumption is bound to have a 
negative impact on the wider environment. That is to say, the increase of consumption will impose further strain 
on resources, environment and ecology. Therefore, the practice of sustainable consumption involves a number of 
core parties, which are consumers, government, enterprises and other stakeholders. They are expected to play a 
positive role in promoting the practice of sustainable consumption. In the meantime, changing the way of food 
consumption and reducing the proportion of non-sustainable consumption are not only conducive to preserving 
the ecological environment, but also to the long-term development of human society, thus increasing human 
welfare to a certain extent. Conclusions At present, there has been some remarkable progress and achievements 
made in the research on the environmental impact of sustainable consumption, human welfare and consumption. 
However, some problems remain unresolved. Firstly, in the practice of sustainable development, there is an 
absence of systematic, scientific, reasonable, targeted and effective “strategic guidance”. Secondly, there are 
no well-developed criteria that apply to the systematic assessment and evaluation of sustainable consumption. 
Thirdly, there is still no evaluation conducted regarding the potential behavioral capacity of individuals in the 
practice of sustainable consumption. Fourthly, at the macro level, there is an absence of sustainable consumption 
mechanism or restriction mechanism. Lastly, there is a lack of research on the associated mechanism between 
sustainable consumption and sustainable livelihood. In order to address the above-mentioned problems, the 
direction of research to be conducted in the future is indicated. Recommendations and perspectives The further 
research on sustainable consumption should be focused on the following points. Firstly, the strategic positioning 
of sustainable consumption shall be clarified and the top-level design shall be improved. Secondly, the systematic 
assessment of sustainable consumption ought to be deepened and a scientific and reasonable index system 
shall be put in place for the assessment of sustainable consumption. Thirdly, the measurement of the potential 
behavioral capacity of individual practice in sustainable consumption needs to be strengthened. Fourthly, the 
mechanism of sustainable consumption at the macro level shall be studied in depth to promote the practice of 
sustainable consumption. Lastly, the correlation mechanism between sustainable consumption and sustainable 
livelihood shall be established.
Key words: sustainable consumption; human welfare; water footprint; environmental impact
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伴随着经济社会的发展，更多的物质资料消

费和更多社会财富的占有逐渐成为人们人生成功

的标签和幸福的符号（何小青，2007）。但无节

制甚至不合理消费的存在，也给生态环境带来了

极大的破坏，从而降低了人类福利（Durning，
1994）。通常来讲，消费增加能够使人们购买商

品或服务的种类不断增加，从而使经济中的消费

个体拥有获得感或享受服务、使消费个体的福利

得到提高（丁志帆和孔存玉，2019）。事实上，

消费不仅是单一物质消费的过程，而且是社会关

系和人与自然关系的反映（Ding，2012；苏芳等，

2018）。当自然资源在人类活动的过程中过度消

耗或超出了自然环境的承载力时，生态系统就会

在一定程度上发生质的改变，从而对消费模式产

生负反馈作用（尚海洋和丁杨，2017）。因此，

可持续消费是改变粗放式生产以及不可持续消费

模式的必然选择，其可以促进人类与生态环境、

社会的互惠互利、和谐发展（赵国平，2019；
Govindana et al，2019）。如何引导消费向可持续

生活方式转变，对处在高速发展的发展中国家，

特别是中产阶级迅速成长的国家（如我国）尤为

重要。本文在系统梳理可持续消费、消费与人类

福利的关系、消费对环境的影响评估最新研究进

展的基础上，深入挖掘了三者之间的内在联系以

及当前研究工作中存在的问题，并反思提出未来

的重点研究方向，以期促进人类与生态环境、社

会的互惠互利与和谐发展。

1  可持续消费研究的新进展

1.1 “可持续消费”概念的提出

“可持续消费”最初在 1992 年 6 月里约热

内卢联合国环境与发展会议上提出。随后，联合

国 环 境 署（UNEP，United Nations Environment 
Programme）于 1994 年发表《可持续消费的政

策因素》报告，将可持续消费定义为“提供服务

以及相关的产品以满足人类的基本需求，提高生

活质量，同时使自然资源和有毒材料的使用量最

少，使服务或产品的生命周期中所产生的废物和

污染物最少，从而不危及后代的需求”（UNEP，
1994）。到 20 世纪 90 年代中期，生态经济学促进

了有关于消费的研究。1996 年，欧洲召开的首届

生态经济会议上，可持续消费的有关研究与报告

成为会议热点内容之一（Duchin，1983；Duchin，

1994a，1994b；Duchin，1995），并有多篇会议

论文发表在国际生态经济学旗舰期刊 Ecological 
Economics 上（包括 1999 年的专刊），从而使可

持续消费成为生态经济领域的重要研究范畴。此

后，Elizabeth Shove 开创了欧洲关于消费与环境

的网络化研究，并在美国（McCollough，2012；
Banbury et al，2012；Cohen et al，2013）和欧洲

其 他 国 家（Tseng et al，2016；Govindana et al，
2019）掀起了有关可持续消费的研究热潮。

2012 年 6 月，在巴西召开的联合国可持续发

展 大 会（United Nations Conference on Sustainable 
Development，即“里约 +20”峰会），政府领导、

企业代表与民间团体就如何更好地理解和促进可

持续消费与生产达成新的共识，倡导在今后十年内

积极推进确定可持续消费研究的关键科学问题、

评估区域与全球的可持续消费状态、共享可持续消

费实践经验、转变可持续消费模式与机制、推广区

域与全球可持续消费成果等方面的工作（Panzone 
et al，2013）。此次峰会也发起了“全球可持

续 生 产 和 消 费 研 究 论 坛”（GRF-SPaC，the 
global research forum on sustainable production and 
consumption），这项论坛使 GRF-SPaC 成为可持

续消费和生产（SPaC）领域研究人员和实践者

的全球网络，还制定了“绝对减少”框架，即

REDUCTIONS（reducing environmental degradation &
unsustainable consumption trends & impacts on nature &
society）计划，并在区域与全球尺度上全面展开可

持续消费研究（Vergragt et al，2014）。

1.2  可持续消费的必备条件

可持续消费是通过管理机构的有效措施，改

变消费的逻辑、调整促进消费的社会与物质基础

（Noorman et al，1999）。比较有代表性的成果是

Akenji（2014）综合消费者的偏好、商品与服务

协调方、可持续生活方式的物质基础这三方面因

素，开发的用于设计与分析可持续消费政策的“态

度 - 推动者 - 基础设施”（AFI，attitude-facilitator-
infrastructure）分析框架（Akenji，2014）（图 1）。

如图 1 所示，可持续消费的实现有三个必备

条件：一是参与者正确的偏好（受价值观与知识

影响）；二是将偏好转为行动的协调方；三是可

持续的物质基础（包括供给系统和基础设施）。

这三个必备条件转化成社会主体，就可以将其理

解为消费者（参与者）、政府（协调方）、企业（供
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给系统和基础设施）。在促进可持续消费的实践

上，应该认识到政府、企业和消费者是可持续消

费实践的核心利益相关者（Xu et al，2018）。因

此，应从不同利益相关者的角色及其之间的关系

深入研究，具体表现在：（1）政府方面，应通过

制定强力有效的可持续消费政策促进有效的技术

吸收和行为改变（Schroeder and Anantharaman，

2017；Dawkins et al，2019）；（2）企业方面，

应加强展示可持续产品的环保性能，将耐用产

品的寿命延长，激发人们对可持续产品的购买

欲（Nazzal et al，2013；Geng et al，2017）；

（3）消费者方面，应加强自身的可持续性消费

知识，逐步转向绿色消费模式（龙成志和卿前

龙，2017）。

图 1 可持续消费转变概念模型
Fig.1 conceptual model of sustainable consumption transformation

1.3  可持续消费的效果评估

随着可持续消费实践的逐渐推进，人们逐渐

认识到要想正确把握可持续消费状况、指导可持

续消费发展，离不开对可持续消费的合理评估。

Saaty（1980）提出了用于可持续消费评估的层次

分析法（AHP，analytic hierarchy process）。之后

很多学者借鉴此方法，建立了相应的指标体系来

对可持续消费进行评估，如从经济、社会、环境构

造出经济、社会和环境三要素指数体系（李祝平，

2012；倪鼎文等，2015）；周成西（2009）通过

添加“资源”以及“消费支撑”要素，构造出经济、

社会和环境、资源、消费支撑的五要素指数体系。

现有研究通过构建消费者行为研究框架（SCB-
cube，sustainable consumption behavior-cube） 以

及三维立方体模型（Geiger et al，2018）有效评

估个人层面的可持续消费。随后，Fischer et al
（2017）选择量表评估方法，提出了青年消费者

可持续消费行为量表（YCSCB，young consumers’ 
sustainable consumption behavior）。 

2 消费与人类福利的关系

2.1 福利的概念与评价

考虑到“福利”（也被称为“福祉”）被定

义为对生活的满足与感受到的幸福（李静和白江，

2016）。可持续消费只有在保证消费者福利不断

提高的同时，降低消费的环境影响后果才有意义，

而非为了减少自身的环境压力尽可能地不消费而

为他人提供更多的消费空间（诸大建和张帅，

2014）。生态系统所提供的产品与服务，以及教

育、制度、可获得技术等因素，增加了人类的幸

福感和满意程度，共同影响着人类福利（刘君言，

2017）。而安全感、良好生活的物质基础，健康、

良好的社会关系及选择的自由等部分，也共同构

成了人类福利（赵士洞和张永民，2006）。由此

看来，文化与社会经济环境是人类福利存在的基

础，也是影响人们更舒适生活的至关重要的因素。

20 世纪中后期开始，研究人员先后开发了一

些测量指标来评价人类福利，如“经济福利指标”

（Daly and Cobb，1989）、“可持续经济福利”
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（Daly and Cobb，1989）、“Calvert-Henderson 生

活质量指数”（Henderson et al，2000）等，这些指

标的采用都基于一个共同的基本假设，即消费能带

来更大福利。由于人类需求具有多层次性，越来越

多的人认识到消费与幸福或生活质量并没有直接的

联系。其中，消费作为反映人类福利的客观指标，

而生活质量或幸福是作为人类福利的主观指标。基

于此，部分学者尝试探索对人类福利的定量评估，

如：Max-Neef 基于人类需求矩阵来评价人类需求

（HNA，human needs assessment），提出分离消费

和福利以直接评估人类基本需求满足程度，并用它

作为人类福利的测量指标（Max-Neef，1992）；随

着 1972 年“国民幸福指数”（GNH，gross national 
happiness）的提出（Jigmi，2005），全球掀起了关

于福利的研究热潮（程国栋等，2005；Feldman，
2010；Russell，2012）， 并 通 过 创 办 Journal of 
Happiness 期刊来专门探讨福利问题。

2.2 消费对于人类福利的影响

传统经济学理论认为，经济消费水平的提

高会导致福利水平的提高（Jackson and Marks，
1999），消费增长能够提高居民消费进而改善人

类福利（丁志帆和孔存玉，2019）。随着消费品

种类的增多以及消费方式的多样化，消费者会从

消费的过程中获得福利感受（银辉，2017）。然

而，这种观点受到了环境和社会两方面的批评。

一方面，过多物质消费的影响对环境是不可持续

的（Jackson and Marks，1999），由于人类的物

质消费或服务是由不同的生态系统提供，因而其

福利受到不同生态系统供给变化的影响（傅伯杰

等，2009），在消费过程中，人们对资源的过度

开发、不当使用，导致生态中某种资源（如水资

源）供不应求，就会带来很大的环境污染和灾害，

使环境问题变得更加严峻（朱迪，2016）。另一

方面，物质消费可能与人类福利的关键社会和心

理成分相冲突（Jackson and Marks，1999）。人类

如果为了满足自身福利而直接或间接地过度消费

生态系统服务，很可能会造成生态系统的退化和

破坏（MA，2005），而生态系统破坏后人类福利

随之下降，这种不可持续的发展模式就会恶性循

环，引起严重的人类福利危机（Govindana et al，
2019）。反之，如果人类合理地、有节制地消费

生态系统服务，改变粗犷的不可消费模式，则可

不断提高人类福利（赵国平，2019），同时，福

利的提高也会在一定程度上保护生态系统（MA，

2005），促成可持续发展的良性循环（王大尚等，

2013）。

尤其对于很多正在消除贫困的国家，在经济

发展的同时更应该关注消费对生态系统和人类长

期福利的影响，主要由于其大多数贫困地区与生

态脆弱区在空间分布上都存在不同程度的一致性

（陈成文和廖欢，2016）。在我国四川省若尔盖

湿地连片贫困区内，由于人们过度追求物质产品

价值、过度利用草原生态供给，导致该地区出现

了严重的生态破坏，使草原湿地的生命支持功能

出现了消退、减弱现象，严重影响了当地的物质

产品生产，影响了人们的正常生活（张晓云等，

2009）；在南非地区，由于人们对当地木材消费

的持续增加，大量的人工种植林兴起，致使河流

径流量持续减少，引起了严重的水资源供给和消

费问题，从而制约了当地经济发展、制约了其长

期福利的提高（Chisholm，2010）。可见，贫困地

区在发展过程中如果过度强调物质消费带动经济

发展、资源过度利用等，则会使该地区生态破坏，

从而阻碍该地区的可持续发展，带来“返贫”危

机，降低了长期福利（陈成文和廖欢，2016）。

仅仅关注消费等经济指标无法恰当地评估人类福

利（王大尚等，2013），经济发展、物质消费提

高只是人类福利表现的局部，走可持续发展模式，

从整体上提高人类福利才是其核心所在（Smith 
et al，2013；Costanza et al，2014）。

据联合国发布的《世界人口展望》预测，过去

几十年世界人口迅猛增长，预计将在 2050 年（可

能会更早）突破 90 亿（UN，2015）。人均消费也

伴随着人口剧增而快速增长，直接的后果是人类对

自然资源的需求量（特别是一些关键性资源如水资

源）迅速增加，接近或已经超过了可持续发展的上

限——即维持生态系统自身的最小生态安全值。因

此，遏制人类的不当消费，改变原有不当的消费模

式，走可持续消费之路，是保护环境、为社会带来

福利的一个重要举措（杜延军，2013）。

3  水足迹视角下消费的环境影响评估

消费是引发生态环境问题的重要原因之一

（Cogoy，2009）。面对 21 世纪人类面临的最为

严峻的现实问题——水资源危机，实现水安全目

标，对很多水资源较为匮乏的国家或地区尤为迫

切（程国栋，2003）。水足迹理论通过识别人类
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生产或消费行为对水资源的消耗和污染来衡量产

品的水资源利用效率，揭示产品全生命周期水资

源消费情况（Chico et al，2013），可作为判断

某产品对当地水资源和水环境影响情况的有效依

据，已得到广泛应用。

3.1  水足迹评估方法与特性比较

水足迹是衡量用水情况的一个指标，既包括消

费者的直接用水，也包含间接用水，能够真实地

反映某地区一定人群消费所耗费的水资源情况，

为水资源科学管理研究提供了新的视角（Hoekstra 
et al，2011）。目前国际和国内较为流行的水足迹

评估方法主要有以下三种：（1）基于水足迹网络

方法（WFN，water footprint network），通过衡量

水消耗的蓝水足迹和绿水足迹，以及水污染的灰

水足迹来对整个水足迹进行评估，是消费者或生

产者直接和间接使用水资源的衡量指标（Hoekstra 
et al，2011；任晓晶等，2018）；（2）生命周期

评估法（LCA，life cycle assessment），提供了有

关商品、服务的生产、流通、处置过程中水足迹

的更详细、全面、深入的分析，使得整个水足迹

评估更为全面和详细（Duchin，2005）；（3）投

入产出分析法（IOA，input-output analysis），通

过部门之间生产关系流动的细节，将整个经济活

动中的生产者、消费者联系在一起，可以追溯产

品在全产业链上的水资源消耗情况（Leontief，
1970）。随着环境与水足迹理论的发展，不同的

水足迹评估方法在不同情境下各有不同，其优缺

点和适用性如表 1 所示。

表 1 水足迹评估方法及其特性比较
Tab.1 Comparison of water footprint assessment methods and characteristics

方法 Methods 优点 Advantages 缺点 Disadvantages 适用性 Applicability 数据来源 Reference

基于水足迹网络法

WFN method

原理简明、操作性强，

水足迹核算结果具有直

观的可比性。

Principle of concise, high 
maneuverability, water 
foo tp r in t  ca lcu la t ion 
results comparable with 
intuitive.

存在遮蔽效应，对水资

源消耗和水污染的潜在

环境影响缺乏关注。

T h e r e  i s  a  m a s k i n g 
e f f e c t  a n d  a  l a c k  o f 
attention to the potential 
environmental impacts of 
water consumption and 
water pollution.

适用于食品、化工、纺织、

造纸、养殖等多个行业。

S u i t a b l e  f o r  f o o d , 
chemical, textile, paper, 
b r e e d i n g ,  a n d  o t h e r 
industries.

Hoekstra et al，2011； 任 晓

晶等，2018 (Ren X J et al, 
2018)

生命周期评估法

LCA method

划分详细，评估过程强

调水足迹的“影响”，

对水污染评价划分较详

细。

The assessment process 
emphasizes the “impact” 
of water footprint, and 
t h e  w a t e r  p o l l u t i o n 
assessment is divided in 
detail.

由工业产品推广到行业、

地区和国家级别时，数

据不可获得，计算复杂。

When industrial products 
are promoted to industry, 
regional  and nat ional 
l e v e l s ,  d a t a  a r e  n o t 
available and calculations 
are complex.

适用于分析公司或产品

特别是农产品级别的水

足迹。

Suitable for analyzing 
the water footprint of 
companies or products, 
especially agricultural 
products.

Hoekstra and Chapagain，
2007；Duchin，2005； 江永

楷，2015 (Jiang Y K, 2015)

投入产出分析法

EIO method

简单、数据要求低，较

全面、系统。

S i m p l e ,  l o w  d a t a 
r e q u i r e m e n t s ,  m o r e 
comprehensive, system.

数据不全面；不能处理

实际的多产品系统。

Incomplete data; Unable 
to  handle  rea l  mul t i -
product systems.

广泛运用于环境足迹评

价领域。

It is widely used in the 
field of environmental 
footprint assessment.

Leontief，1970； 江 永 楷，

2015 (Jiang Y K, 2015)

同时，水足迹模型从多个要素对特定区域社

会群体生活消费所需的水资源量进行综合分析，

可以真实地反映出所测算区域的消费结构和水资

源利用效率，对消费结构及消费模式的优化和转

变提供了新思路（龙爱华等，2005；Hoekstra and 

Mekonnen，2012；Shang，2015）。 常 用 的 水 足

迹模型如 IPAT 等式和 IHPACT 等式，其中经典

的 IPAT 等式，即 I = PAT，该等式表达了环境影响

（I）的产生，是人口（P）、富裕度（A，或理

解为人均收入）和技术（T）的综合作用（Ehrlich 
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and Holdren，1971）； 而 IHPACT 等 式 是 通 过

IPAT 等式扩展而来的，即 I = HPACT，其中扩展的

H 为消费组群特征；C 为影响强度。该等式研究发

现环境 Kuznets 曲线假说在消费能力与消费的环境

影响之间同样适用，当消费能力达到某个峰顶或

达到一定水平时，消费的环境影响随着消费的增

加而下降，佐证了低水消费模式存在的可能性与

必要性（尚海洋和丁杨，2017）。

3.2 水足迹视角下食物消费的环境影响评估

由于食物是人类赖以生存和发展的基础，食

物消费既成为人类满足最基本需求的一种消费活

动，也是家庭可持续消费的核心问题（Friel et al，
2014）。因此，水足迹视角下探讨居民食物消费

对环境的影响程度，对推进可持续消费实践的发

展具有十分重要的意义。

食物消费水足迹是指消费者消费各类食物的

实体水和虚拟水之和，也就是其消费过程中所消

费食物所需（消耗或污染）的淡水量总和（丁杨，

2018）。目前，由于人口规模的不断扩大和食物

消费结构的变化，使得居民食物消费水足迹不断

上升（郑翔益等，2019）。居民食物消费结构变

化主要是由消费的蔬菜类偏多不断转向消费更多

的肉、蛋和水产品等，这些变化导致了食物消费

水足迹不断增加，同时带来了严重的资源与环境

污染问题（黄季焜，1999）。多数学者一致倡导个

人减少对肉类、烘烤类食物的消费量，既有助于

身体健康，又是转变生活方式、实现可持续消费

简单而行之有效的措施（Vanham，2013；Grabs，
2015；郑翔益等，2019）。Vanham（2013）在对

澳大利亚常规饮食模式进行核算的基础上，基于

德国营养协会（DGE，German Nutrition Society）
的健康饮食模式，提出了构建素食主义饮食模式，

即在能量与蛋白质摄入量保持不变的情况下，其饮

食结构需要从肉蛋禽类食物向豆、坚果等富有纤

维的食物转变（DGE，2012；Vanham，2013）。

同样，在饮食结构方面，驱动水足迹上升的一个

重要因素是居民的食物消费结构向肉类禽蛋类消

费转移（郑翔益等，2019）。因此，应构建食物

生态承载级别衡量标准，建立科学的可持续食物

消费模式，优化食物消费结构，增加谷物、蔬菜

等纤维性食物的消费和摄入量，这可在一定程度

上促使人均生态足迹下降，减缓环境压力（林永

钦等，2019）。

4 问题与讨论

可持续消费模式可被定义为一种能够满足基

本消费需求且不会对生态环境产生恶劣影响的模

式，它拥有让人类自由发展的潜力，且可以在全球

推广而不会影响到地球的承载能力（Khalili et al，
2011）。相反，无节制的消费社会正表现出一种“病

态”，制约着社会的可持续发展。这种不可持续

性的活动对地球的生态系统、自然进程、平衡稳定

等干扰在不断加大（王丽和王建力，2004），环

境污染的不断加重以及生态服务功能持续减弱，

资源上限、环境底线和生态安全时刻严重制约着

人类社会的可持续发展，降低人类的长期福利（樊

杰等，2013）。尽管现在环保科技、政策、可持

续生产等发展对可持续实践与发展有着很大的助

推作用，但人们固有的消费模式如果不加以改变，

其作用也将大打折扣（Peattie，2010）。现有研究

在可持续消费模式实践、消费与福利的关系及食

物消费水足迹下的饮食结构等方面均取得了重要

进展，极大地促进了社会的可持续发展研究。但

可持续消费实践的推进仍然面临着一些问题亟待

解决和完善，主要表现在：

（1）在可持续发展模式实践中，缺少系统全

面、科学合理、针对性强、有效的“战略指导”

和“战略引导”。现存的物质消费主义泛滥思想

较为普遍，其在短期内能够对消费经济起到一定

的刺激作用，但长期来看，这种消费模式对环境

的影响较大。如何通过宏观层面的战略引导，促

使物质密集型消费社会转向一个物质欲望较少的

社会，是值得深入思考的问题。与欧洲、北美洲

等国家相比，我国“实现可持续消费转变”的行

动相对迟缓，这与我国在可持续消费的战略定位、

顶层设计是密切相关的（李霞等，2014）。未来

应明确可持续消费的宏观战略定位，完善顶层设

计，制定切实可行的可持续消费政策，以有效促

进可持续消费实践。

（2）现有研究缺少对可持续消费状态的系统

评估，缺乏判定消费是否为可持续的科学依据。

而推动可持续消费实践的关键环节，就是要建立

科学合理的可持续消费评估指标体系（周成西，

2009）。目前，学者们通过层次分析、模型构建、

工具效应、量表等方面对可持续消费状态展开了
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初步研究，各学者所选取的要素不同，其评估结

果也会有所差异。在可持续消费状态的系统评估

方面，较为系统的评估指标还较为缺乏，未来应

深化对可持续消费的系统评估，构建科学合理的

可持续消费评估指标体系，以促进可持续消费

实践。

（3）目前研究虽明确了可持续消费模式优化

的方向，但个人实践可持续消费的潜在行为能力

仍有待评估。消费者个人在实现政府降低能源消

耗、实现绿色生活方式、创造可持续社会等方面

可发挥关键作用（McDonald et al，2012）。但由

于受到短期利益或是眼前利益的影响，虽然大部

分消费者对于可持续问题是抱着积极态度，但其

实际的消费行为却与态度有着很大的反差（王万

竹等，2012）。从目前的发展趋势来看，消费者

的收入水平、受教育水平、对品质消费的追求、

对环境的关注度等都在提高，这些因素已成为普

及可持续消费的基础（裴亮，2019），未来应加

强个人实践在可持续消费实践过程中潜在行为能

力的评估，针对如何减少意识与行动差异，个人

在哪些方面如何去行动，如何培养提高个人消费

的质量潜力等问题展开深入的探讨。

（4）目前的可持续消费实践研究，主要聚焦

于微观家庭、个体层面，相对应的宏观层面如集体

性、社会性的消费实践研究却较为缺乏（范叶超，

2017），缺少对可持续消费机制或约束的探讨。

事实上，在可持续消费实践中，三个重要的核心

主体，即消费者、政府、企业及其他主体也都需

要发挥其积极作用，推动可持续消费实践的发展。

从社会性、集体性层面来说，政府、企业在可持

续消费实践方面至关重要。因此，宏观层面的环

境引导和机制约束对于可持续消费实践的发展具

有一定的助推作用。目前，尽管世界各国都能意

识到现有环境危机的核心即不可持续消费，然而

从可持续消费意识的觉醒到建立科学且有效的全

球可持续消费模式，还需要大量的实践与研究去

推动。

（5）现有研究较少将可持续消费模式与贫困

地区可持续生计相关联。为了提高经济发展水平，

较为落后、欠发达的贫困地区不断对地区优势资

源过度开发利用、不断刺激物质消费，最终陷入

“贫困—无节制资源消费—生态破坏—贫困”的

恶性循环之中。解决此类动态贫困问题，一方面，

贫困群体要主动“社会参与”，树立可持续消费

意识，节制资源利用和消费；另一方面，政府、

企业、消费者等主体可将农副等扶贫产品作为可

持续消费产品，形成积极的消费刺激，构建可持

续消费与可持续生计的关联机制，从而促进消费

模式与扶贫领域关联的红利效应。

人与自然是生命共同体，人类只有通过形成

节约资源和保护环境的空间格局、产业结构、生

产和生活方式，才能实现长期的“美丽”和“健

康”。因此，建立科学且合理的消费模式，减少

部分非持续性消费，可在保护生态环境的同时，

逐步消除生态危机，增加人类福利。减少生活的

物质挥霍有利于环境，更有利于人类。从人文主

义的立场，可持续消费可以提供重要“双重红利”：

消费更少，生活更好。
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